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元気で笑顔元気で笑顔

◆知って得する住まいる講座を読
んで、テレビやパソコンの落雷の
補償は「家具類」への加入が必
要な事を知りました。

（吉田町Ｓ.Ｆさん６７歳）
○建物共済には、建物と家具類が
あります。落雷事故も多発して
いますので、ご加入がまだのよう
でしたら、ぜひご検討ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆私方も孫がいるので“おじいちゃ
ん大好き”コーナーを見て、にっ
こりしていますよ！！

（北広島町Ｍ.Ｉさん５９歳）
○ほのぼのしますよね。これからも、
多くの方を紹介していきますの
で、またにっこりしてくださいね。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆今年も夏は暑い日が続きそうで、
稲作もあまり暑すぎると出来が
悪いようです。水の管理をしっか
りして頑張ります。

（安芸区Ｋ.Ｍさん６７歳）
○台風を迎えうちながら秋を迎え
ました。出来はいかがでしたか？
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆楽しく見させていただいていま
す。若い人が酪農にかかわり、と
ても良いと思います。私も昔、田
んぼ耕しの牛を家で飼っていた
ので、餌やりや連れて歩いたりし
ました。動物等とのかかわりは、
癒しになるので頑張ってほしい。

（沖美町Ｋ.Ｏさん６６歳）

○酪農にかかわらず、農業にどんど
ん若い方が携わり、日本の農業が
元気になるといいですね。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆今年は、エコも兼ねてグリーン
カーテンのゴーヤを初めて植え
ました。グングン大きく育つゴー
ヤに元気をたくさんもらいました。

（廿日市市M.Ｙさん５０歳）
○ＮＯＳＡＩでもゴーヤと朝顔でチャ
レンジしました。ゴーヤは実もな
り、収穫も楽しみながらエコ活動
ができました。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆MILKでCookingの蒸しプリン
を作ってみました。しっかり冷やし
て食べるととてもおいしいです。
卵の白身があまった物を別の卵
料理に使ってみました。　

（八千代町Ｊ.Yさん２３歳）
○白身はどんな料理に使われまし
たか？無駄なく素材を使う…いい
ですね。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆毎回見ております。今年の夏は
去年より暑いとされています。熱
中症に気を付けて頑張りたいと
思います。

（北広島町K.Ｕさん７７歳）
〇年々暑さが厳しくなる気がします
ね。熱中症、大丈夫でしたか？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
◆園芸講座を楽しみに、毎回切り
取って何度も読んでいます。なか
なか思うようにはできませんが・・

（東区Ｙ.Ｙさん６１歳）
○ありがとうございます。気候など
毎年条件も違うので、難しいです
よね。これからも頑張ってチャレ
ンジしてください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ということで、次回もよろしくお願
いします。
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みなさんのお便りを紹介します

髄 膜 炎 ②
Dr.寺田 満和

みんな
飛渡瀬

バッファロージュニアの

今月の表紙
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八幡湿原
山県郡北広島町八幡

あんなとこ・こんなとこ
～NOSAI西部 管内百選～
このコーナーでは、NOSAI西部管内にある

数々の百選を紹介します。

中国自動車道戸河内ICから
八幡方面に約30km

◎平年と同様に、山陰で
は曇りや雨または雪の
日が多く、山陽では晴
れの日が多いでしょう。

◎天気は数日の周期で
変わるでしょう。山陰
では平年に比べ曇り
や雨の日が多く、山陽
では平年に比べ晴れ
の日が少ない見込み
です。
　気温は、平年並または
高い確率ともに４０％
です。降水量は、平年
並または多い確率と
もに４０％です。

◎天気は数日の周期で
変わるでしょう。平年
と同様に晴れの日が
多い見込みです。
　気温は、平年並または
高い確率ともに４０％
です。

ＷｅａｔｈｅｒＷｅａｔｈｅｒ
中国地方の
天気予報
中国地方の
天気予報

《10・11・12月》
広島地方気象台
9月22日発表

10月

11月

12月

（3か月間の平均気温は、
平年並みまたは高い確
率ともに40％です）

今
回
は
髄
膜
炎
の
治
療
と
予
防
を

と
り
上
げ
ま
す
。
髄
膜
と
は
脳
や

脊
髄
の
表
面
を
お
お
っ
て
保
護
す

る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
膜
で
、こ

こ
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
感

染
す
る
と
髄
膜
炎
に
な
り
ま
す
。

⑴
髄
膜
炎
の
治
療

　
髄
膜
炎
に
な
る
と
、
ま
ず
入
院

し
て
安
静
に
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

性
髄
膜
炎
の
場
合
に
は
有
効
な
治

療
薬
が
な
い
た
め
、
症
状
に
応
じ

た
対
症
療
法
が
と
ら
れ
ま
す
。
例

え
ば
嘔
吐
や
頭
痛
で
水
分
が
と
れ

な
い
場
合
に
は
点
滴
を
し
、
高
熱

や
頭
痛
に
対
し
て
は
解
熱
剤
や
鎮

痛
剤
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
細

菌
性
髄
膜
炎
の
場
合
に
は
、
髄
液

検
査
や
血
液
培
養
で
突
き
と
め
た

細
菌
に
最
も
有
効
な
抗
生
剤
を
、

結
核
性
髄
膜
炎
の
場
合
で
は
抗
結

核
剤
、
真
菌
性
髄
膜
炎
で
は
抗
真

菌
剤
を
投
与
し
ま
す
。

⑵
髄
膜
炎
の
予
防

　
小
児
で
は
細
菌
性
髄
膜
炎
の
お

も
な
原
因
で
あ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
菌
と
肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
で
、
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
で
死
亡
例
が
あ
り
一
時

中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
の
4
月
1
日
か
ら
再
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

ひとのせ

自然再生事業に取り組んでいる霧ヶ谷湿原

えがお⑮ えがお⑭

Information　生活情報と便り
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応募のしかた …ハガキでどうぞ

７31 1 531

山県郡北広島町
春木462-1
ＮＯＳＡＩ西部
｢ＮＯＳＡＩ
　　　クイズ｣係

○クイズの答え
○住　所
○氏　名
○年　齢
○電話番号
○広報紙への
　　意見･感想

増田孝道さん（美土里町）・吉田秀三さん（吉
田町）・浅枝佳子さん（八千代町）・岩城咲
枝さん（北広島町）・餘谷孝子さん（北広島
町）・山口忠國さん（安佐北区）・田村邦夫
さん（安佐北区）・金本勝彦さん（東区）・熊
野啓子さん（沖美町）・山崎美知子さん（廿
日市市）

当せん者 …おめでとうございます

①かぼちゃは種の部分を取って2㎝幅に切りさらに一口大に切る。
②鍋にかぼちゃ・牛乳を入れ火にかける、煮たったら弱火にして蓋をし
て煮る。
③かぼちゃが柔らかくなったらツナ・しょうゆ・みりんを入れ煮汁がほと
んどなくなるまで煮る。
④カッテ－ジチ－ズを加え鍋をゆすって味をからめる。

かぼちゃが柔らかくなってから調味料を入れます。牛乳は焦げやすいの
で火加減に注意。

しめきりは１１月２５日です。正解者の中から抽選で１０名の方に「みな
づき会のいちじくジャムと焼肉のタレ」をプレゼントします。
（応募ハガキに記入いただいた個人情報は、クイズの当選通知および発表にのみ使用します）

えがおVol.54のこたえ

童謡の「むらまつり」を思い出してください。さ
て、このあと「きょうは○○○○おまつりび」と
うたっているでしょうか。次の中から選んでく
ださい。

①…うれしい ②…たのしい ③…めでたい

"①…「ことり」"でした。

♪「むらのちんじゅの
　  かみさまの」♪

酪農かあちゃんの美味しい料理だよ～(̃õ)

ＭＩＬＫで
　   Ｃｏｏｋｉｎｇ

ひろしまの酪農かあちゃん発案美味しいレシピ集より
ＭＥＮＵ

【所要時間】15分～20分

〈材　料〉

〈作り方〉

〈ポイント〉

酪農かあちゃんからひと言
かぼちゃに限らず、じゃがいも、さつまいも、
人参等根菜類を煮る時に少しでも牛乳を
入れるとこくのある味になります。

●牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｍℓ
●かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・１／４個
●ツナ（水煮缶）・・・・・・１缶（１５５ｇ）
●しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●みりん・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●カッテ－ジチ－ズ・・・１／２カップ

かぼちゃと
ツナのミルク煮

開催場所

開催日時

ＮＯＳＡＩ西部がみなさん同士、そして組合と
の親睦を深めるために管内各地からチーム
を募集して開催する“第10回ＮＯＳＡＩ西部ソ
フトバレーボールまつり”

決戦は11月6日。地元チームの応援や深ま
る秋を味わいに会場へぜひお越しください

山県郡北広島町・
豊平どんぐり村内
とよひらウイング

2011年11月6日
午前9時
開会セレモニー

決戦は
　11月6日
決戦は
　11月6日
第10回ＮＯＳＡＩ西部第10回ＮＯＳＡＩ西部

ソフトバレー
ボールまつり
ソフトバレー
ボールまつり
ソフトバレー
ボールまつり
ソフトバレー
ボールまつり

〈表紙 ： 江田島市大柿町　飛渡瀬バッファロージュニアのみんな〉

◇はじけるEGAO  ほか■ ：ひ 　 　 と

◇家畜診療所メール  ほか■ ：営 農 情 報

◇地元産素材で加工品。年間通して地域アピール
ほか

■ ：Ｓｅｉｂｕ　ｎｅｔ

◇水稲被害申告から共済金支払いまでの流れ
◇知って得する住まいる講座  ほか

■ ：Ｎｏｓａｉ ｎｅｗｓ

◇元気で笑顔　◇管内百選  ほか■ ：生 活 情 報 と 便 り

■水稲特集：ことしの水稲を振り返る

2011.10
VOL. 55

「信頼のきずな」未来を拓く運動展開中


