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今
回
か
ら
は
、最
近
話
題
と
な
っ
て
い
る「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。「
最
近
お
な
か
が
ポ
ッ
コ
リ

し
て
き
た
」「
血
圧
が
上
が
っ
た
」「
健
康

診
断
で
医
師
か
ら
食
生
活
に
注
意
が
必

要
だ
と
言
わ
れ
た
」・・・
こ
れ
ら
に
身
の
覚

え
の
あ
る
人
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。�

��

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？�

日
本
語
で
「
代
謝
症
候
群
」「
内
臓

脂
肪
症
候
群
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
症
に
加
え
、高
血
圧
、

高
脂
血
症
、高
血
糖
の
う
ち
の
２
つ

以
上
を
併
発
し
た
状
態
、つ
ま
り
生

活
習
慣
病
を
併
せ
持
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
肥
満
症
、高
血
圧
、高
脂
血
症
、

高
血
糖
は
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
た
病
気

で
は
な
く
、互
い
に
影
響
し
あ
っ
て
病

状
が
進
行
す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
し

て
そ
の
根
本
原
因
と
な
る
も
の
が
内

蔵
脂
肪
の
過
剰
蓄
積
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。�

��

特
徴
は
？�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
特
徴
は
、

動
脈
硬
化
が
お
こ
り
や
す
く
な
る
こ
と

で
す
。動
脈
硬
化
と
は
、血
管
の
中
に
血

栓
と
い
う
血
の
か
た
ま
り
が
詰
ま
り
、血

管
が
硬
く
な
っ
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く

な
る
状
態
で
、動
脈
硬
化
性
疾
患（
心
筋

梗
塞
、脳
梗
塞
な
ど
）を
発
症
す
る
可
能

性
を
高
め
ま
す
。日
本
人
の
三
大
死
因
は
、

が
ん
、心
臓
病
、脳
卒
中
で
す
が
、そ
れ
ら

の
う
ち
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
２
つ
は
動

脈
硬
化
に
よ
っ
て
お
こ
る
動
脈
硬
化
性

疾
患
で
あ
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
よ
っ
て
そ
れ
ら
の
発
生
確
率
が

高
く
な
る
の
で
す
。�

��

日
本
人
で
の
割
合
は
？�

　
平
成
１６
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

に
よ
れ
ば
、４０
〜
７４
歳
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の

割
合
は
、男
性
２５.

７
％
、女
性
１０.

０
％
、

ま
た
そ
の
予
備
軍
と
考
え
ら
れ
る
人
の

割
合
は
、男
性
２６.

０
％
、女
性
９.

６
％

で
し
た
。
す
な
わ
ち
男
性
で
は
実
に
２

人
に
１
人
が
、女
性
で
は
５
人
に
１
人

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
し
く

は
そ
の
予
備
軍
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。�

�

内
臓
脂
肪
と
は
？ �

　
お
な
か
の
周
り
に
つ
く
脂
肪
に
は
、内

臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。
内
臓
脂
肪
と
は
、お
な
か
の
中
の

内
臓
周
辺
に
蓄
積
さ
れ
た
脂
肪
で
、男

性
に
つ
き
や
す
く
、い
わ
ゆ
る
「
り
ん
ご

型
肥
満
」の
原
因
に
な
る
も
の
で
す
。皮

下
脂
肪
と
は
、そ
の
名
の
通
り
皮
膚
の

下
に
蓄
積
さ
れ
た
脂
肪
で
、女
性
に
つ
き

や
す
く
、い
わ
ゆ
る
「
洋
な
し
型
肥
満
」

の
原
因
に
な
る
も
の
で
す
。�

��

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因

は
？�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
は

内
臓
脂
肪
の
過
剰
蓄
積
で
す
。
ま
た
、内

臓
脂
肪
の
過
剰
蓄
積
の
お
も
な
原
因
は
、

乱
れ
た
食
生
活
と
運
動
不
足
で
す
。
具

体
的
に
は
、過
食
や
食
事
ス
タ
イ
ル
の
欧

米
化（
高
脂
肪
・
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
）な

ど
に
よ
り
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
量
が
増
加

す
る
こ
と
と
、運
動
不
足
に
よ
る
基
礎

代
謝
の
減
少
が
、内
臓
脂
肪
の
過
剰
蓄

積
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、喫

煙
、飲
酒
、ス
ト
レ
ス
な
ど
は
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
進
行
に
つ
な
が
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 �

　
次
回
は
検
査
、診
断
を
と
り
上
げ
ま
す
。�
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ブンブンごま�

　
竹
を
と
っ
て
来
て
作
り
ま
す
。
太
め
の
竹
を
５
セ
ン
チ
ぐ

ら
い
に
切
り
長
方
形
に
切
り
と
り
ま
す
。
小
刀
で
竹
を
削
っ

て
そ
り
を
つ
け
、ま
ん
中
に
２
個
穴
を
あ
け
て
、６０
〜
７０

�

ぐ

ら
い
の
糸
を
と
お
し
て
輪
に
結
び
つ
け
、両
手
を
か
け
て
ま

わ
し
ま
す
。�

　
竹
の
か
わ
り
に
、ボ
タ
ン
の
大
き
な
も
の
を
使
っ
た
り
、牛

乳
の
フ
タ
や
糸
巻
き
を
使
っ
た
り
し
ま
す
。�

みなさんのお便りを紹介します�

◆「童謡クイズ」ほんとうに当選するん
ですね。係りの人がえがおで“当選おめ
でとうございます”と来られ、孫もとても
喜んでいました。�

（安佐北区Ｔ.Ｋさん66歳）�
�
○えっ！？当選がないと思われてました？
まずは年明けの運試し。今年もたくさん
のお便りをお待ちしています。よろしく
お願いします。�
�
�
◆なつかしい童謡をありがとうございま
した。孫がいないので絵本を見る機会が
ないのですがホッとした時間が持てました。�

（安芸区Ｏ.Ａさん63歳）�
�
○童謡を聴くと幼いころを思いだしたり、
情景を思い浮かべて懐かしい気持ちに
なりますよね。�
�
�
◆前回のほ場管理で一番大変な草刈作
業の省力化を…との記事を見て、ぜひ普
及してもらいたいですね。草刈作業は大
変です。�

（北広島町Ｈ.Ｔさん８１歳）�
�
○記事をご覧になって、視察に行きたい
という方や自分たちでやってみたいとい
う声が聞こえてきました。この取り組み
がいろんな地域で広がっていくといいで
すね。�
�
�
◆我が家で初めて米を購入したときのこ
と。長男が一口食べて「これ、うちの米じ
ゃないじゃろ？」と言いました。同じ広島
産のコシヒカリなのですが「甘みが違う」
とのこと。中２にして“違いのわかる男”
です。�

(安芸太田町Ｈ.Ｋさん41歳)�
�
○やっぱり自分の家の米はおいしいです
よね。でも一口で違いがわかるなんて…
将来有望ですね。�
�
�
◆今年は長い間暑かったので、なかなか
畑に気分が向きませんでした。いざ、野

菜の苗を求めようと思ったときにはもう
売ってませんでした。しまった！�

（佐伯区T.Tさん５１歳）�
�
○今年はいつまでも天気のよい日が続き
ましたね。そろそろ春に向けて計画をた
てている頃かな。�
�
�
◆若い人が土の上に足を置いて仕事をし
ている記事を見るのがとても楽しみで、元
気が出ます。こんな人がたくさんいてほ
しいです。�

（吉田町Ｓ.Ｋさん６８歳）�
�
○がんばっている人は魅力的ですね。こ
れからも応援していきましょう。�
�
�
◆園芸講座を参考にして、ラディッシュを
まきました。うまく収穫できるように今か
ら楽しみにしています。ありがとうござい
ました。�

（安芸区.ＫＡさん６６歳）�
�
〇成長しましたか？前回の園芸講座をみ
て“今まで作り方が間違っていたようで太
りませんでした”というお便りがありました。
おいしいラディッシュができるといいですね。�
�
�
◆特集の「あぜばたインタビュー」はみ
なさんのご苦労と本音の話しが聞けて楽
しかったです。ことしの作柄状況もよくわ
かりました。�

（安佐南区Ｎ.Ｔさん70歳）�
�
○昨年のコメづくり、いかがでしたでしょ
うか。みなさん今年もよろしくお願いしま
す。�
�
ということで、次回もよろしくお願いします。�

　
吉
田
町
運
動
公
園
で
週

に
４
回
練
習
を
し
て
い
ま
す
。�

「
吉
田
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
た

こ
と
や
吉
田
の
町
を
誇
り
に

思
う
大
人
に
成
長
し
て
ほ
し

い
」
と
山
本
泰
生
コ
ー
チ
。�

ブーン�
　ブーン�

みんな�

安芸高田市吉田町�
みつやの里ＦＣ�
Ｕ－１２の�

今月の表紙�

脂肪�

内臓脂肪型�

皮下脂肪型�

えがお⑮� えがお⑭�

生活とあそび�　生活とあそび�


